
 
 

PROGRAMACIÓN CASAS  DE CULTURA .- 
 
 
 
 
 
 
 

RODRIGUEZ MOÑINO: 

- AEROBIC  (lunes, miércoles y viernes de 17:00 a 18:00 y 18:00 a 19:00 h. 

- CORTE Y CONFECCIÓN  (martes y jueves de 17:00 a 19:00 h.) 

- LUDOTECA  (Lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 h) 

- YOGA  (martes y jueves de 10:00 a 11:00 y 20:00 a 21:00 h) 

-     DANZA ORIENTAL  (martes y jueves de 11:00 a 12:30 y lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h.) 

- INICIACIÓN AL AIKIDO  (lunes y miércoles de 21:00 a 22:00 h.) 

- ENCAJE DE BOLILLOS  ( Martes y jueves de 16:30 a 18:30) 

- GRADUADO EN ESO ( lunes a jueves de 18:30 a 21:30) 

- BIBLIOTECA  (lunes a viernes de 16:00 a 20:00 h.) 

MOCTEZUMA: 

- CAPOEIRA (lunes, miércoles y jueves de 19:00 a 20:00 h) 

- BAILES DE SALÓN (lunes y miércoles de 20:00 a 21:00 y 21:00 a 22:00 h) 

- RITMOS LATINOS (martes y jueves de 20:00 a 21:00 y 21:00 a 22:00 h) 

- MANUALIDADES (lunes de 17:00 a 20:00 h) 

- BOLILLOS (lunes y miércoles de 16:30 a 18:30) 

- BAILES REGIONALES (martes y jueves de 17:00 a 19:00 h) 

- TAI-CHI.(lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h) 

 

 



MEJOSTILLA GREDOS.- 

- BAILES DE SALÓN (jueves de 20:00 a 22:00 h) 

- PILATES (lunes y miércoles de 20:00 a 21:00 h.) 

- YOGA (martes y jueves de 19:00 a 20:00 h) 

- AEROBIC (lunes , miércoles y viernes de 18:00 a 19:00 / de 19:00 a 20:00; martes y jueves de 

17:30 a 19:00 h) 

- MANTENIMIENTO (martes y jueves de 16:30 a 17:30 h) 

- BIBLIOTECA (lunes a viernes de 16:00 a 20:00 h) 

- MANUALES (jueves de 19:00 a 21:00 h) 

LA CAÑADA.- 

                           -AEROBIC (lunes, miércoles y  viernes de 18:00 a 19:00 h) 

                           -LUDOTECA MUNICIPAL (martes y jueves de 17:00 a 19:00 h) 

                            


